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Atividade de Monitorização 
 
 

Objetivo: monitorizar a memória da álgebra e a memória das regras de simplificação de 
expressões com variáveis 

 

 Aritmética Geometria Álgebra 

Memorização  
 X 

Raciocínio 
   

 

Visuo-espacial    

 
 

Itens para monitorizar a recuperação de factos algébricos e o significado de expressão 

dependendo de uma ou mais variáveis: 

1. Simplifica 

 x+x+x= 

 x*x*x= 

 2x+3x= 

 

 

2. Se  a=-2, qual é o valor de a*a? 

 

 

 

3. Se 2x+y=3 e z=2, qual é o valor da expressão 2(x+z)+y? 

 
 
 


